
Barne‐ og ungdomstreningar våren 2017

Merknader: Påmeldingar: Sjå nedanfor. Føyk dekkar kostnader til klatring og symjing.

1.‐2. klasse 3. ‐ 4.  klasse 5.‐7. klasse 13 ‐ 19 år

Måndag  kl. 18.–19. Tysdag kl. 18.–19. Tysdag kl. 19.–20. Onsdag 18.–19.

1
(02.–08.01.17

Gymsaltrening/skøyte ‐ Anita 

Meling Meland, Hjelpar Bente 

Svoldal

2
(09.–15.01.17))

Gymsaltrening/skøyte ‐ Anita 

Meling Meland, Hjelpar May 

Britt Buer

3
(16.–22.01.17)

4
(23.–29.01.17)

5
(30.–05.02.17)

6
(06.–12.02.17)

7
(13.–19.02.17)

Gymsaltrening

Trenar: Anita Meling Meland, 

Hjelpar May Britt Buer

Gymsaltrening ‐ Hedda 

Tyssebotn. Hjelpar Ann Kristin 

Espe

8
(20.–26.02.17)

9
(27.–05.03.17)

Klatring Tyssedal ‐ Ingrid 

Larssen Sekse

Påmelding!

Symjing ‐ Bente Svoldal, 

Påmelding!

Gymsaltrening ‐ Ann Kristin 

Espe

10
(06.–12.03.17)

Gymsaltrening ‐ Anita Meling 

Meland. Hjelpar May Britt 

Buer

Symjing ‐ Halvar Eriksen. 

Påmelding!

11
(13.–19.03.17)

Gymsaltrening ved Anita 

Meling Meland. Hjelpar Geir 

Olav Guddal

Klatring Tyssedal Petter 

Ulriksen/Ann Kristin Espe. 

Påmelding!  

OBS:Treninga vert på måndag

12
(20.–26.03.17)

Utetrening/friidrett ‐ Ingrid 

Larsen Sekse

Hjelpetrenar:  Linda 

Sekse/Magnus Steigedal

Klatring Tyssedal ‐ Ingrid 

Larssen Sekse. Påmelding! 

OBS:Treninga vert på måndag

Gymsaltrening ‐  Ann Kristin 

Espe

13
(27.–02.04.17)

Sykkeltrening ved 

barnehagen. Hugs sykkel og 

hjelm. Trenar Anita Meling 

Meland. Hjelpar Geir Olav 

Guddal/Jorunn B ørve

14
(03.–09.04.17)

Utetrening/friidrett ‐ Jon 

Sekse. Hjelpar Bård Vedvik

15

Påmeldingsfrist Kontaktperson Tlf.nr.

Fredag 24. februar Ingrid Larssen Sekse 99278028

Søndag 29.01 og 05.02 Bente Svoldal 91859388

Søndag 29.01 og 05.02 Elin Røynstrand 90625998

Søndag 26. februar Bente Svoldal 91859388

Fredag 17. mars Ingrid Larssen Sekse 99278028

Søndag 05. mars Halvard Eriksen 9920622

Fredag 10. mars Ann Kristin Espe 91866983

Oppdatert oversikt finn ein på www.indreaustsio.no. Følg også Føyk på Facebook!

5.–7. klasse ‐ Klatring veke 11

Gymsaltrening/skøyter ‐  Brit 

Ulriksen

Hjelpar: Anita Sævdal

Gymsaltrening/skøyter ‐ Kari 

Sekse

Hjelpar Anita Sævdal

3.–4. klasse ‐ Symjing veke 9

5.–7. klasse ‐ Symjing veke 10

5.–7. klasse ‐ Ski veke 5 og 6

3.–4. klasse ‐ Klatring veke 12

Vinterferie

Sjå eiga oversikt.

Trenar: Hedda Tyssebotn

Påske

Gymsaltrening ‐ Kirsti 

Solheim/Kristin Solheim 

Gymsaltrening ‐ Ingrid 

Larssen Sekse

Hjelpar: Linda Sekse/Magnus 

Steigedal

Sykkeltrening barnehagen på 

Sekse. Hugs sykkel og hjelm.

Trenar: Gro Tveit

Hjelpar: Denae Utne

Gymsaltrening/skøyte ‐ Anita 

Meling Meland, Hjelpar Kari 

Svåsand

Gymsaltrening/skøyter ‐ 

Hedda Tyssebotn

Hjelpar Kari Sekse/ Asle 

Øksnes

Skitrening på 

Korlevoll/Skjeggedal saman 

med 3.‐4. klasse

Ansvarleg Elin Røynstrand. 

Påmelding!

Utetrening/friidrett ‐ Kari 

Svåsand

Sjå eiga oversikt.

Trenar: Hedda Tyssebotn

Veke

ALDER

3.–4. klasse ‐ Ski veke 5 og 6

Aktivitet

1.–2. klasse klatring veke 9

Skitrening på 

Korlevoll/Skjeggedal ‐ Ingrid 

Larssen Sekse og Bente 

Svoldal.

Påmelding!


