
Barne- og ungdomstreningar våren 2018

Merknader: Påmeldingar: Sjå nedanfor. Føyk dekkar kostnader til klatring, symjing og ski.

1.-2. klasse 3. - 4.  klasse 5.-7. klasse 13 - 19 år

Tysdag  kl. 18.–19. Mandag kl. 18.–19. Tysdag kl. 19.–20. Onsdag 18.–19.
1

(02.–07.01.18)

2
(08.–14.01.18))

Gymsaltrening/Skøyter     

Ingrid Larssen Sekse

3
(15.–21.01.18)

4
(22.–28.01.18)

Ballspel (gymsal)/Skøyter 

Valborg Sekse/Johan Sandven 

Hjelpar:Elina

Gymsal/Skøyter                           

Ann Kristin Espe

5
(29.01–04.02.18)

Klatring Tyssedal - Ingrid 

Larssen Sekse. Påmelding! 

6
(05.–11.02.18)

Symjing                                

Ansvarleg: Bente Svoldal           

Påmelding! OBS. Treninga 

vert på tysdagen.

7
(12.–18.02.18)

Gymsaltrening                

Magnus Steigedal          

Hjelpar: Denae Utne

Skitrening på 

Korlevoll/Skjeggedal     

Ansvarlege: Ingrid Larssen 

Sekse og Bente Svoldal.

Påmelding!

Gymsaltrening                      

Oddvar Knoff
Sjå eiga oversikt

8
(19.–25.02.18)

Vinterferie

9
(26.02.–04.03.18)

Utetrening                           

Bente Svoldal

   Hjelpar: Iselin Sekse 

Skitrening på 

Korlevoll/Skjeggedal    

Ansvarlege: Ingrid Larssen 

Sekse og Bente Svoldal.

Påmelding!

Gymsaltrening                      

Oddvar Knoff

10
(05.–11.03.18)

Klatring Tyssedal            

Ansvarleg: Ingrid Larssen 

Sekse

Påmelding! OBS. Treninga 

vert på mandagen.

Symjing                                 

Ansvarleg                                 

Halvard Eriksen             

Påmelding!

11
(12.–18.03.18)

Sykkeltrening.                       

Hugs sykkel og hjelm.

Bente Svoldal

Hjelpar: Iselin Sekse

Klatring Tyssedal                    

Petter Ulriksen                            

Påmelding!  

OBS:Treninga vert på måndag.  

12
(19.–25.03.18)

Utetrening/friidrett                   

Valborg Sekse/Johan Sandven

Hjelpar:  Elina 

Gymsaltrening                      

Katrine Sekse

13
(26.03–01.04.18)

Påmeldingsfrist Kontaktperson Tlf.nr.

Søndag 4. mars Ingrid Larssen Sekse 99278028/Facebook

3. - 4. klasse klatring veke 5 Søndag 28. januar Ingrid Larssen Sekse 99278028/Facebook

Mandag 5. februar Bente Svoldal 91859388/Facebook

Søndag 11.02 og 25.02 Bente Svoldal 91859388/Facebook

Søndag 28. 01 og 04.02 Geir Guddal 90794640

5.-7. klasse - Symjing veke 10 Mandag 5. mars Halvard Eriksen 99206228

Søndag 11. mars Petter Ulriksen 93489235

Oppdatert oversikt finn ein på www.indreaustsio.no. Følg også Føyk på Facebook!

5.–7. klasse - Ski veke 5 og 6

3.–4. klasse - Ski veke 7 og 9

5.-7. klasse - Klatring veke 11

Veke

ALDER

3.–4. klasse - Symjing veke 6

Aktivitet

1.–2. klasse klatring veke 10

Gymsaltrening/Skøyter                      

Kari Sekse/Asle Øksnes 

Hjelpar: Jo Øksnes

Gymsaltrening                   

Oddvar/Hilder Knoff                              

Påske

Friidrett                       

Hildegunn Espe              

Gymsaltrening/skøyter   

Katrine Sekse

Skitrening på 

Korlevoll/Skjeggedal.

Ansvarleg: Geir Guddal. 

Påmelding!

Gymsal/Skøyter                           

Kari Svåsand


